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Zestaw do jogi NAMASTE
Numer katalogowy S4-20049-08

Opis produktu
Zestaw do jogi NAMASTE składa się z 3 elementów: klocka do jogi, pasa oraz piłeczki. Zastosowanie dwóch pierwszych
elementów pozwala na lepsze i dokładniejsze rozciągnięcie ciała przy wykonywaniu nawet najprostyszych ćwiczeń. Piłeczka
dołączona do zestawu ułatwi rozmasowanie wszelkich napięć. Joga bardzo korzystnie wpływa na nasze ciało, dzięki niej można
wzmocnić mięśnie oraz je rozciągnąć.Zestaw do jogi świetnie spradzi się również jako prezent. Pakowany w brązowy kartonik.
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